
Краткое описание дополнительная образовательная программа «Ментальная 

арифметика» 

 

 

Программа ментальной арифметики позиционируется как высокоэффективная программа 

развития умственных способностей детей, средством нетрадиционной методики обучения 

детей дошкольного и школьного возраста устному счету с использованием 

арифметических счет Абакус, в рамках дополнительного образования. Программа 

дополнительного образования по «Ментальной арифметика» направлена на 

интеллектуальное, творческое и личностное развитие детей при максимальном 

использовании потенциала их возрастных возможностей.  

Цель: развитие основых познавтельных процессов (мышление, память, внимание, 

воображение), образующих интегральное качество личности. 

Задачи образовательной программы: 

 Развитие концентрации внимания и скорости реагирования на поставленную 

задачу, а также способность включать в работу целый ряд познавательных 

процессов и ресурсов при построении знаковых систем; 

 Увелечение объема долговременной и визуальной памяти; 

 Развитие образного мышления; 

 Развитие логического мышления; 

 Формирование вычислительных навыков; 

 Развитие воображения, творческого мышления; 

 Развитие чувства собственного достоинства у ребенка по мере освоения 

техники ментального счета; 

 Обучение техникам устного счета; 

 Воспитание чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

 Воспитание и развитие гармоничной личности ребенка. 

 

 


